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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Подготовки(переподготовки) по профессии
 «Специалист по предоставлению маникюрных услуг»

(Маникюрша)

№
п/п Наименование дисциплин

Обязательная учебная
нагрузка

Форма контроля

Всего В том числе

Лекции Пр.занятия

I Теоретическое обучение 80
1. Социально-экономические

дисциплины
8 8 -

1.1 Психология  и  этика  профессиональной
деятельности

4 4 - опрос

1.2 Основы законодательства 4 4 - опрос 
2. Общепрофессиональные дисциплины. 24 24
2.1 Маркетинг в ногтевом сервисе 8 8 опрос

2.2 Исследование  клиентов.    Конкуренция
на  рынке  парикмахерских  услуг.
Специфика  ценообразования  на
парикмахерские услуги.      

8 8 опрос 

2.3 Реклама в системе маркетинга.  Техника
продаж  услуг  и  товаров  в  салонах
красоты.

8 8 - опрос

3 Охрана труда 8 8 -
3.1 Понятие  и  организация  охраны  труда.

Требования охраны труда.
4 4 - опрос

3.2 Обеспечение прав работников на охрану 
труда.

4 4 - опрос

II Производственное обучение 
(практика)

160 - опрос

4.1 Санитария и гигиена 16 16 - опрос
Сведения  об  анатомии  и  физиологии
человека. Асептика антисептика.

8 8 - опрос 

Профессиональная  гигиена.  Первая
помощь при несчастных случаях.

8 8 опрос, 
Практ.действия

4.2 Основы физиологии кожи  ногтей 8 8 - опрос



Физиология кожи и ногтей 4 4 - опрос
Сведения  о  микробиологии  ,об
эпидемиологии. Болезни кожи, ногтей

4 4 - опрос

4.3 Специальное рисование 70 - 70 Практ.действия
Композиция  рисунка.  Геометрические
композиции  в  рисунке.  Цвет  в
композиции рисунка.

35 35 Практ.действия

Основные  инструменты  для  нейл-арта.
Двухцветный дизайн.  Сочетание  цветов
при  нейл-арте.  Различные  техники
ногтевого дизайна.

35 35

4.4 Технология маникюрных работ. 64 64 Практ.действия

№
п/п Наименование дисциплин

Обязательная учебная
нагрузка

Форма контроля

Всего В том числе

Лекции Пр.занятия

Основные сведения о производстве и 
организация рабочего места маникюрши. 
Материалы и маникюрные инструменты.

16 16 Практ.действия

Технология  выполнения  маникюрных
работ:  снятие  лака  с  ногтей;  опиливание
ногтей и придание им необходимой формы;
полировка  ногтей;  укорачивание  ногтей;
покрытие  ногтей  лаком;  гигиенический
маникюр.

24 24 Практ.действия

Ванночки,  смягчающие  кожу  кистей  рук.
Практические советы по уходу за кожей рук
и ногтями.

16 16 Практ.действия 

Промежуточная аттестация(экзамен по 2 
разделу 2.4 технология маникюрных работ 
по темам №

8 8 опрос,
Практ.действия

Консультация 8 8
Квалификационная пробная работа 8 8
Самостоятельное выполнение  работ 18 18
Экзамен 8 8
ИТОГО ( часов) 240 80 160


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Обязательная учебная нагрузка
	Социально-экономические дисциплины

	Обязательная учебная нагрузка


