
III.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Категория слушателей: Рабочие, имеющие профессиональное образование. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной подготовки 

обучения  безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 
1 группа допуска 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов 

Всего Теорет

ически

х 

Практ

ически

х 

1.  Введение 1 1  

2. Работы на высоте  2 2  

3. Снаряжение. 1 1  

4.  Самостраховка и страховка. Теоретические основы 

страховки. 

8 4 4 

5. Операции, выполняемые в верхней зоне производства 

работ  

8 2 6 

6. Охрана труда 4 4  

7. Особенности реальной работы 4 2 2 

8. Узлы  4 1 3 

9. Основные манёвры на верёвке.  8 4 4 

10. Преодоление возможных препятствий при передвижении 

по верёвкам 

6 1 5 

11. Перемещение по конструкциям 6 1 5 

12. Операции, выполняемые в верхней зоне производства 

работ 

3  3 

13. Спасательные работы 3 1 2 

14 Оказание первой доврачебной помощи 8 2 6 

15  Квалификационный экзамен 6 6  

 ИТОГО 72 32 40 
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