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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Повышения квалификации «Защитное вождение. Зимнее вождение» 

«Специализированное управление спецтехникой» 

 № п/п Наименование тем 
Всего, 

час. 

В том числе 
Форма 

контроля 

теоретические 

занятия 
ПЗ 

1. 
Оценка рисков. Восприятие рисков, 

снижение рисков 
1 1 Опрос 

2. 

Мотивация сотрудников к применению 

защитного стиля поведения при 

управлении автомобилем. Управление 

гневом 

1 1 

Опрос 

3. 
Правила и главные принципы защитного 

вождения 
2 2 

Опрос 

4.  Выбор скорости 1 1 Опрос 

5. 
Методы и способы управления 

пространством вокруг автомобиля 
1 1 

Опрос 

6.  Поддержка дистанции в плотных потоках 1 1 
Опрос 

7. 
Система активной и пассивной 

безопасности 
1 1 

Опрос 

8.  Технология работы с опасностью 1 1 Опрос 

9. 
Движение в темное время суток, 

трудности, способы защиты 
1 1 

Опрос 

10.  
Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях 

1 0,5 0,5 

Опрос 

практ.дейст. 

11. 
Готовность автомобиля к эксплуатации в 

зимних условиях 
1 1 - 

Опрос 

12.  Распознавание опасностей 2 1 1 
Опрос 

практ.дейст. 

13. 
Вождение автомобиля в различных 

погодных условиях 
2 1 1 

Опрос 

практ.дейст.. 



14.  
Преодоления сносов, заносов, движения и 

перестроения в условиях глубокой колеи 
2 1 1 

Опрос 

практ.дейст. 

15.  
Приёмы контроля вождения. 

Критические ситуации на зимней дороге 
2 2  

Опрос 

16.  
Остановочный и тормозной путь (летний, 

зимний период, при плохой видимости) 
1 1  

Опрос 

17.  Основные причины ДТП 1 1  Опрос 

18.  

Техника и безопасное управление 

тяжелой и специализированной техникой 

в различных дорожных условиях. 
4 4  

 

19.  
 Ошибки водителей в управлении 

тяжелой и специализированной техники, 

приводящие к потере управления 

4 4  

 

 Зачет 2 2 - Зачет 

  Всего: 32 28,5 3,5  

  

 


