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I. Нормативно-правовые основания разработки программы

Нормативную основу разработки образовательной программы составляет:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 18 апреля 2013 г. №292 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения»;
  Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
профессиональным программам»;
-  Письма Минобрнауки РФ от 22.04.2015 № ВК-1032/06 «О направлении методических
рекомендаций вместе с «Методическими рекомендациями разъяснениями по разработке
дополнительных профессиональных программ на основе профессиональных стандартов»,
Приказа  Минобрнауки РФ от  02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий
рабочих,  должностей  служащих,  по  которым  осуществляется  профессиональное
обучение»;
                            II. Общая характеристика программы

Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  профессионального
стандарта  Учебный  план  и  программа  профессиональной  подготовки  рассчитана  для
обучения работников и специалистов, не имеющих базового образования.
                Содержание Программы представлено пояснительной запиской, условиями 
реализации Программы, учебным планом, календарным учебным графиком, рабочей 
программой, системой оценки результатов освоения Программы, учебно-методическими 
материалами, обеспечивающими реализацию Программы, списком использованной 
литературы, перечнем технических средств обучения.
               В учебном плане содержится перечень учебных тем с указанием объемов 
времени, отводимых на освоение тем, включая объемы времени, отводимые на 
теоретическое и практическое обучение.

Продолжительность обучения - 240 часов.

Организация-разработчик: 
Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Учебно-методический центр Газ-Нефть-Сервис»



ⅠII. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Основная цель - профессиональная подготовка, изучение теоретических основ .
1.1 Целью реализации программы является профессиональная подготовка по

профессии 13456 маникюрша в соответствии с требованиями профессионального
стандарта "специалист по предоставлению маникюрных услуг", утвержденный
приказом от 25 декабря 2014 г. n 1126 Н, квалификационной характеристикой по
профессии маникюрша 2 разряда, с выдачей свидетельства о профессии рабочего,
должности служащего с присвоением квалификации маникюрша, 2 разряда.

Специалист по предоставлению маникюрных услуг ( маникюрша)должна
иметь практический опыт:

- Выполнения массажа кистей рук
- Выполнения полировки и коррекции ногтя при помощи пилки
- Выполнения укорачивания ногтя по схеме при помощи ножниц,
щипцов
- Выполнения дезинфицирования инструмента в растворе, микростопе, в стерилизаторе, 
хлорамином.
- Снятия лака с ногтей жидкостью. не содержащей ацетона
-Выполнения размягчения, удаления надкожницы, покрытие ногтей
лаком

уметь:
-пользоваться нормативными правовыми документами и инструкциями
-самостоятельно выполнять подпиливание и шлифовку ногтя, процедуру
размягчения надкожницы «мокрым», «сухим», «горячим» способом,
удаление надкожницы с помощью ножниц, щипцов, кусачек, апельсиновой
палочки
-самостоятельно выполнять массаж кистей рук, процедуру покрытия ногтей
лаком
-самостоятельно выполнять детский, классический, европейский и
французский

знать:
- основы микробиологии и эпидемиологии, особенности строения и
физиологию кожи и ногтей, классификацию и физиологию микробов, виды
инфекций и пути ее распространения и предупреждения
- правила санитарии и гигиены, правила дезинфекции и стерилизации инструмента, 
правила и способы оказания доврачебной помощи
-правила пожарной и электробезопасности
-нормы и правила поведения и общения в деловой и профессиональной обстановке
- основные элементы рыночного механизма
- основы и принципы эскиза в подборе маникюра, в коррекции различных форм ногтей
- основы технологии выполнения гигиеническо–профилактических работ по уходу за 
кожей рук и ногтей

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
В результате освоения программы слушатель должен приобрести необходимые знания

и умения для выполнения трудовых функций. 
Кроме того, слушатель должен приобрести общие компетенции:



Деятельность  под  руководством  с  элементами  самостоятельности  при  выполнении
знакомых заданий.

Индивидуальная ответственность.
Выполнение стандартных заданий, выбор способа действия по инструкции.

Требования  к  результатам  освоения  основной  профессиональной  образовательной
программы 

Профессиональные компетенции по виду деятельности

Виды деятельности Профессиональные компетенции
Предоставление 
маникюрных услуг

Выполнение гигиенических видов маникюра

Выполнение гигиенических видов маникюра
современности знаний персонала путем тестирования.
Выполнение гигиенических видов маникюра

Выполнение ухаживающих видов педикюра

Предоставление
услуг по

моделированию и
дизайну ногтей

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов
Дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов

Общие компетенции по виду деятельности

Виды
деятельности

Умения Знания

Производить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
расходных материалов

Психология общения и 
профессиональная этика специалиста по
маникюру

Производить санитарно-
гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Осматривать на предмет 
повреждений кожу кистей и ногти 
рук, выявлять потребности 
клиента

Правила использования и эксплуатации 
оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов

Применять техники выполнения 
классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра

Состав, свойства и сроки годности 
профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и 
ногти

Соблюдать правила обработки 
кожи и ногтей режущими 
инструментами, пилками, пемзой, 
аппаратом с набором фрез, 
металлическими инструментами 
для кутикулы и ногтей

Правила сбора и утилизации отходов 
производства услуг

Правила использования, нормы расхода 
косметических, расходных материалов, 
моющих и дезинфицирующих средств

Применять технику 
гигиенического покрытия лаком, 
декоративного покрытия лаком: 
одноцветного, многоцветного

Анатомия и физиология костно-
мышечного аппарата кистей рук, кожи и
ее придатков

Применять техники покрытия Строение кистей рук и ногтей, 



ногтей различными 
профессиональными 
искусственными материалами, 
правила их снятия

классификация форм ногтей

Использовать косметические 
расходные материалы в 
соответствии с инструкцией 
применения, технологией 
обработки кожи и ногтей, 
нормами расхода

Основные признаки повреждения кожи 
рук и деформации ногтей, причины их 
возникновения и меры по 
предотвращению и профилактике

Производить расчет стоимости 
оказанной услуги

Перечень показаний и 
противопоказаний к услуге

Обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги

Технология классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра
Техника гигиенического и 
декоративного покрытия ногтей лаком

Современные техники долговременного
покрытия ногтей профессиональными 
искусственными материалами, правила 
их снятия

Правила оказания первой помощи

Санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-
бытового назначения, оказывающих 
парикмахерские и косметические 
услуги

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
1.  Продолжительность учебного года 
Начало учебных занятий – по формированию учебной группы.
Начало учебного года – 09 января 
Конец учебного года – 31 декабря 
Продолжительность учебного года совпадает с календарным. 
2. Регламент образовательного процесса:
Продолжительность учебной недели – 5 дней.
Не более 8 часов в день.
3. Продолжительность занятий:
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором
Продолжительность занятий в группах:
 - 45 минут;
- перерыв между занятиями составляет - 10 минут 
 4. Регламент административных совещаний:
Собрания трудового коллектива – по мере необходимости, но не реже 1 раза в год




